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Montaz masivnich dreveénych podlah

Zptisob montaze masivnich dfevénych podlah lze rozdélit do tii kategorii: E .

1. na klasicky dievény rost y

2. na technickou podlahu z OSB desek, prken nebo podlahovek horsi
jakosti

3. na beton

Pokladani masivni podlahy na drevény rost
Patfi mezi nejstarsi a nejrozsirenéjsi zpisoby pokladky. Montaz je velice jednoducha a zvladne

jiizrucny kutil.

1. Rost

Vytvoite si rost (ze susenych lati nebo hranolkii) kolmo k poZadovanému
sméru pokladky podlahovych prken. Rost srovnejte do roviny, vypodloZte
ho a ukotvéte tak, aby byl dostate¢né hutny a kompaktni.

Vzdalenost mezi jednotlivymi hranolky (latémi) roStu by méla byt pfimo
umérna tloust'ce pokladané podlahy — mensi nez 25-ti nasobek tloustky

podlahy. Pro zvyseni tepelné izolace a sniZeni krocejového hluku lze
prostor mezi hranolky rostu vyplnit izolacni vatou.

2. Vlhkost podlahovek
Pred pokladkou zkontrolujte vlhkost podlahovek. I kdyZ je pti vyrobé

peclivé kontrolovana, mtiZe pri skladovani dojit k jejimu zvySeni ptisobenim
pocasi a klimatu ve skladovacich prostorech. Vlhkost by méla byt niZsi nez
11 %.



http://www.biosdobris.cz/montaz-masivnich-drevenych-podlah.php#narost
http://www.biosdobris.cz/montaz-masivnich-drevenych-podlah.php#nabeton
http://www.biosdobris.cz/montaz-masivnich-drevenych-podlah.php#naosb

3. Prvni podlahovka

Prvni podlahovku sefiznéte na poZadovanou délku (po celém obvodu
podlahy by méla byt dilata¢ni mezera cca 8 —10 mm), ukotvéte ji nejprve
kolmo skrz celou podlahovku cca 1 cm od jejiho okraje a nasledné jesté
mirné nad perem pod tihlem cca 45 stupiiti. Kotvéte do vSech hranolki
roStu, u krajnich hranolki si podlahovky radéji predvrtejte, aby nedoslo k

rozStipnuti materialu. Dbejte na to, abyste prvni podlahovku ukotvili v
roviné, usnadni vam to dalSi montaZz. Pro lepSi pevnost je vhodné jednotlivé _L ;
podlahovky prilepit k roStu lepidlem, nejlépe polyuretanovym.

Pozor, nesmi vSak dojit k slepeni jednotlivych podlahovek do sebe.

Ke kotveni pouZivejte vidy odpovidajici rozmér vrutu nebo kolarského hrebiku. Podlahovky
kotvéte u pera (nikdy ne u drazky, podlahovky by drZely pouze za 1/3 tloustky materialu a mohlo
by dojit k utrZeni spodni dasné drazky). Zcela nevhodné jsou prichytky, urcené ke kotveni méné
namahaného obloZeni.

4. Dalsi podlahovky

Druhou (a dalsi) podlahovku prisad'te k predchozi a pritahnéte ji klinky tak, aby po celé délce spoje
nebyly mezery. Nasledné ji ukotvéte. V pfipadé nutnosti nastaveni podlahovky je vhodné
nastavovat ji nad konstrukénim hranolkem rostu. P¥i praci doporucujeme dbat na Cistotu, uSetfite si
tim zbytecné nasledné brouseni.

Roztece rostl pro rtizné druhy a tloustky profilt
TlouStka 19 mm TlouStka 24 mm TlousStka 28 mm TlouStka 40 mm +
Profil s perem a draZkou max. 40 cm max. 60 cm max. 80 cm max. 130 cm

5. Pred povrchovou tpravou

Pokud pokladate podlahovky s mikrofazi, prace je téméf u konce. Odstrarite
z podlahy prach a hrubé necistoty, podlaha je ptfipravena na povrchovou
upravou. Pokud jste zvolili podlahu s ostrou hranou, je tfeba ji prebrousit,
prestérkovat stérkovym tmelem a znova prebrousit. Takto pfipravena
podlaha pozvedne vzhled vasi podlahy ptfed povrchovou tpravou na zcela

jinou uroven. .

6. Povrchova uprava

Pro povrchovou tpravu podlahy lze pouZit oleje, vosky, tvrdé voskové oleje nebo laky.



Neékteré vosky, oleje a tvrdé voskové oleje jsou jiZ tdnované a tak dodaji vasi
podlaze novy vzhled a barevny odstin. Pfed aplikaci ténovanych natért
doporucujeme vytvofit si vzorek o rozméru minimalné 50 x 50 cm, abyste
méli jasnou predstavu o tom, zdali vam dané ténovani skutecné vyhovuje. =
Pri aplikaci podlahovych laki je tfeba dbat na to, aby byl pouZit i spravny :I"r-if 3‘
zakladni lak, zabrafujici boc¢nimu slepeni podlahovych prken. Povéry, které -
fikaji, Ze staci vrchni lak nafedit, jsou bohuZel jen povéry, bocnimu slepeni \ :
prken to nezabrani. Pokud by doslo ke slepeni prken, v jejich okoli by se >

Casem vytvorila spara, kterda miiZe mit estetické i funk¢ni nasledky:.

7. LiSty

A
Na zavér podlahu oliStujte. LiSty mtzZete zvolit ploché, rohové nebo soklové ‘ - g :
=
— zaleZi jen na vaSem estetickém citéni. Podle zvoleného typu se liSta kotvi '

bud’ do podlahy nebo na sténu.

Pokladani drevéné masivni podlahy na technickou podlahu z
OSB desek, prken apod.

Tento zptisob pokladky je stale rozSifenéjsi, zejména diky rychlému ristu poctu podkrovnich bytt.

~ews

1) Penetrace

Napenetrujte si OSB desky, pripadné i stara prkna. Pozor, penetrace je velice dtilezita!

2) Vlhkost podlahovek

Pred pokladkou zkontrolujte vlhkost podlahovek. I kdyz je pti vyrobé peclivé kontrolovana, miize
pfi skladovani dojit k jejimu zvySeni ptisobenim pocasi a klimatu ve skladovacich prostorech.
Vlhkost by méla byt niZsi nez 11 %, v idealnim p¥ipadé stejna jako vlhkost technické podlahy.

3) Naneseni podlahového lepidla

Naneste vhodné podlahové lepidlo (tvrdé elastické) na takovou plochu, kterou stihnete zaklopit nez
lepidlo zavadne a prestane byt plné funk¢ni. Pokud podlahovky neprilepite celoplosné, podlaha
bude velmi nepfijemné vrzat.

4) Prvni podlahovka

Prvni podlahovku sefiznéte na poZadovanou délku (po celém obvodu podlahy by méla byt dilata¢ni
mezera cca 8 —10 mm), ukotvéte ji nejprve kolmo skrz celou podlahovku cca 1 cm od jejiho okraje



a nasledné jesté mirné nad perem pod thlem cca 45 stupiii. Kotvéte dle potieby a s citem,
pamatujte na to, Ze podlahovky bude drZet predevsim lepidlo.

Dbejte na to, abyste prvni podlahovku ukotvily v rovingé, usnadni vam to dal$i montaz.

Ke kotveni pouzivejte vidy odpovidajici rozmér vrutu nebo kolaiského hiebiku. Podlahovky
kotvéte u pera (nikdy ne u drazky, podlahovky by drZely pouze za 1/3 tloustky materialu a mohlo
by dojit k utrZeni spodni dasné drazky). Zcela nevhodné jsou prichytky, urcené ke kotveni méné
namahaného obloZeni.

5. Dalsi podlahovky
Druhou (a dalsi) podlahovku prisad’te k predchozi a pritahnéte ji klinky tak, aby po celé délce spoje
nebyly mezery. Nasledné ji ukotvéte. Pti praci doporucujeme dbét na Cistotu, uSetfite si tim

zbytec¢né nasledné brousSeni.

Dle navodu vyrobce nechte lepidlo vyzrat, jde (v zavislosti na typu lepidla) o nékolik hodin az
nékolik dnii. Pouze tak dosahnete toho, Ze vase podlaha bude plné funkcni.

Dalsi postup je totoZny jako u pokladani masivni podlahy na dfevény rost, viz vySe — body 5-7.

Pokladani masivni podlahy na beton

Tento zptisob pokladani podlah je diky modernim a kvalitnim lepidlim stéle Castéjsi a oblibenéjsi.
U tohoto zpiisobu pokladky nelze podlahovky kotvit, je tedy napf. tfeba znat presnou vlhkost nejen
podlahovek, ale i betonu. Proto tento zptisob pokladani podlah ponechte radéji zkusenym
profesionaliim.
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